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O&M Beobachtungsbogen a 

Altersgruppe 4 - 7 Jahre 
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Beratungslehrkraft: ______ 

Name: _________________    
Datum: ______________        

Bemerkungen 

1. Körperkontrolle 

              

1.1 steht auf einem Bein               

1.2 hüpft/springt auf einem Bein               

1.3 springt über Hindernisse               

1.4 springt von einer Stufe herunter              

2. Fortbewegung             
  

2.1 geht Treppe alternierend               

2.2 geht rückwärts               

2.3 geht seitwärts               

2.4 gallopiert               

2.5 geht auf Zehenspitzen               

2.6 koordinierte Geh- und Laufbewegungen               

2.7 spielt auf Spielplatzgeräten               

2.8 fährt Roller, …               

2.9 benutzt Hilfsmittel (Gehhilfe, Rolli, ...)               

3. Feinmotorik             
  

3.1 benutzt Pinzettengriff               

3.2 fädelt Perlen auf               

3.3 greift gezielt nach Gegenständen               

3.4 schneidet mit der Schere               

3.5 hält Stift mit drei Fingern               

3.6 zeichnet Linien/Formen nach               

3.7 kann Finger isoliert bewewgen               

3.8 nutzt dominate Hand               

3.9 öffnet/schließt Türen, Fenster Schubladen               

4. Visuelle Wahrnehmung             
  

4.1 hat räumliches Sehen               

4.2 nutzt das periphere Sehen               

4.3 kommt mit unterschiedl. Lichtverhältnissen klar               

4.4 unterscheidet Formen               



 
 

4.5 unterscheidet Farben               

4.6 unterscheidet Gegenstände               

4.7 erkennt Gesichter               

4.8 wechselt zwischen Nah- und Fernsicht               

4.9 nutzt dominantes Auge               

5. Auditive Wahrnehmung             
  

5.1 erkennt die Bedeutung eines Geräusches               

5.2 lokalisiert eine Geräuschquelle               

5.3 wendet sich einer Geräuschquelle zu               

5.4 benutzt Hörgeräte               
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Beratungslehrkraft: ______ 

Name: _________________    
Datum: ______________        

Bemerkungen 

6. Taktile Wahrnehmung             
  

6.1 erkennt Gegenstände durch Anfassen               

6.2 unterscheidet Oberflächen               

6.3 reagiert auf unterschiedliche Bodenbeläge               

6.4 kann zeigen, wo es brührt wurde               

6.5 nimmt Gefälle/Steigungen wahr               

7. Kommunikation/Soziales Verhalten             
  

7.1 äußert Wünsche und Bedürfnisse               

7.2 wendet das Gesicht zu               

7.3 äußert Gefühle               

7.4 hält eine angemessene Distanz               

7.5 befolgt komplexe Aufforderungen               

7.6 immitiert Verhalten Erwachsener               

7.7 spielt mit Kindern               

7.8 holt sich Hilfe bei Erwachsenen               

7.9 wendet grundlegende Umgangsformen an               

7.10 fällt Entscheidungen               

7.11 macht Rollenspiele               

7.12 kann telefonieren               

7.13 kann seinen Namen und Adresse nennen               



 

8. Begriffsbildung             
  

8.1 versteht Ursache und Wirkung               

8.2 kennt Funktion bekannter Gegenstände               

8.3 benutzt Gegenstände funktionsgemäß               

8.4 ordnet und sortiert Gegenstände               

8.5 schaut sich Bilderbücher und Fotos an               

8.6 unterscheidet "in", "auf" und "unter"               

8.7 baut Höhlen               

8.8 benennt Körperteile               

8.9 setzt Körper in Beziehung zur Umwelt (vor, …)               

8.10 versteht Handlungsabläufe               

8.11 baut dreidimensional               

8.12 hat Zahlbegriff 1 - 5              

8.13 hat Zahlbegriff 6 - 10               

8.14 kennt Tageszeiten (morgens, mittags, …)              

8.15 versteht "gestern", "heute" und "morgen"               

8.16 kennt sein Alter und seinen Geburtstag               

9. Umwelterfahrungen             
  

9.1 hilft beim Einkauf im Supermarkt               

9.2 kennt Märkte und Einkaufszonen               

9.3 kauft mit im Kaufhaus ein               

9.4 fährt mit im Stadtbus               
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Beratungslehrkraft: ______ 
Name: _________________    

Datum: ______________        

Bemerkungen 

10. Orientierung             
  

10.1 findet heruntergefallene Gegenstände wieder               

10.2 sucht nach Gegenständen               

10.3 hat systematische Suchstrategien mit Händen               

10.4 bewegt sich gezielt auf Ziele in der Wohnung zu               

10.5 bewegt sich gezielt auf Ziele im Kindergarten zu               

10.6 bewegt sich gezielt auf Ziele im Freien zu               

10.7 umgeht Hindernisse um etwas zu finden               

10.8 kann Wege in der Wohnung umdrehen               

10.9 kann Wege in Kindergarten/Schule umdrehen               

10.10 kann Wege im Freien umdrehen               

10.11 unterscheidet unterschiedliche Bodenbeläge               

10.12 nutzt markante Punkte zur Orientierung               

10.13 nutzt Gräusche zur Orientierung               

10.14 nutzt Gerüche zur Orientierung               

11. Mobilität               

11.1 erkundet die Umgebung               

11.2 bewegt sich in der Wohnung               

11.3 bewegt sich im Kindergarten/Schule               

11.4 bewegt sich im Freien               

11.5 weicht Hindernissen in Räumen aus               

11.6 weicht Hindernissen im Freien aus               

11.7 bewegt sich über schiefe Ebenen               

11.8 benutzt einfache "Sehende Begleiter" Technik               

11.9 benutzt einfache Körperschutztechniken               

11.10 benutzt "Gleiten"               

11.11 geht geradeaus               

11.12 hat ein geschmeidiges Gangbild               

11.13 benutzt ein Hilfsmittel (Mobifit, Langstock, …)               

11.14 benutzt ein Monokular               

11.14 benutzt Lichtschutzgläser               

11.15 benutzt Sonnenschutz (Mütze, …)               

11.16 benutzt Kennzeichnung               

11.17 kennt Bereiche der Straße (Fußweg, Radweg)               

11.18 erkennt Einfahrten               

11.19 kennt Bedeutung von Ampel und Zebrastreifen               

11.20 überquert ruhige Wohnstraßen               

11.21 bewältigt einfache Wege im Straßenverkehr               



 
 
 
 
 

11.22 macht kleine Besorgungen               

11.23 hat ein Hobby (Kinderturnen, …)               

11.24 besucht gleichaltrige Freunde               


