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Das Unterrichtsfach Hauswirtschaft der Hauptschule in Nordrhein-Westfalen

Das Problemfeld ,Verwendung von Lebensmitteln” im Bereich Haushalt und Ernah-
rung, Klasse 7/8: Anregungen fur die Gestaltung des Unterrichts, wenn ein Schuler
oder eine Schulerin mit Blindheit in der Klasse ist

Richtlinien und Kompetenzen

Grundlage des schulischen Lernens laut Richtlinien ,Hauswirtschaft®, Lernbereich
Arbeitslehre in der Hauptschule, sind individuelle Alltagserfahrungen, bereits erwor-
bene Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schilerinnen und Schuler (vgl. Richtlinien S.
15).

Die Richtlinien fur den Hauswirtschaftsunterricht sind eingeteilt in Bereiche und Prob-
lemfelder. Folgende Bereiche werden voneinander unterschieden:

- Haushalt und Zusammenleben,

- Haushalt und Wirtschaften,

- Haushalt und Umwelt,

- Haushalt und Ernahrung,

- Haushalt und Wohnen sowie

- Haushalt und Freizeit (vgl. Richtlinien ,Hauswirtschaft®, S. 80).

.In den Doppeljahrgangsstufen werden in den Bereichen auch Schwerpunkte ge-
nannt, die jeweils die Behandlung eines Problemfeldes bzw. mehrerer Problemfel-
der vorsehen. Die Schwerpunkte bilden den verbindlichen Basisunterricht. (...) Die
ausgewiesenen Inhalte, Ziele und Hinweise zum Unterricht haben zumeist exempla-
rischen Charakter und sollen Suchhilfe sein fur die Unterrichtenden (Richtlinien
Hauswirtschaft, S. 61).

Im Bereich ,Haushalt und Ernahrung / Haushalt und Wirtschaften* der Jahrgangsstu-
fe 7/8 besteht ein wichtiges Problemfeld in der Verwendung von Lebensmitteln
Die Schulerinnen und Schiiler sollen das Marktangebot zum Beispiel im Super-
markt, im Feinkostgeschéaft und in der Backerei feststellen (vgl. Richtlinien Hauswirt-
schaft, S. 106). Weitere Ziele bestehen unter anderem in der Beschaffung ausge-
wahlter Nahrungsmittel fur ein auf den Bedarf einer Tagesmahlzeit abgestimmtes
Rezept anhand eines Einkaufszettels sowie in der Zubereitung von Mahlzeiten  (vgl.
Richtlinien Hauswirtschaft, S. 106). Im Bereich ,Haushalt und Wirtschaften“ der Jahr-
gangsstufe 7/8 werden unter anderem folgende Inhalte gefordert:

- Einkauf,
- Geréate und Einrichtungen im Haushalt (vgl. Richtlinien Hauswirtschaft, S. 98).

Seit dem 01.06.2012 liegen Kernlehrplane fiir die Hauptschule in NRW fur das Fach
Arbeitslehre (Hauswirtschaft, Technik, Wirtschaft) vor (Entwurf Verbandebeteiligung).
Hier werden Kompetenzerwartungen beschrieben, die jeweils am Ende der Jahr-
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gangsstufen erflllt sein mussen. Das Fach Hauswirtschaft soll dazu beitragen, dass
Aufgaben der Arbeit in Haushalt und Beruf méglichst selbststandig geplant, organi-
siert, ausgefihrt und reflektiert werden kénnen (vgl. Kernlehrplan Arbeitslehre, S.
10). In den Jahrgangsstufen 7/8 sollen die SuS Handlungskompetenz erwerben, in-
dem sie unter anderem Lebensmittel be- und verarbeiten sowie Geréte und Maschi-
nen pflegen und bedienen (vgl. S. 25).

Ich habe einige Anregungen zusammengestellt, die dazu beitragen kénnen, dass die
Kompetenzen auch von blinden Schiilern im Gemeinsamen Unterricht an der Regel-
schule erreicht werden kénnen. Dies ist nur eine Auswahl an méglichen Hinweisen,
die individuell an die Bedurfnisse des einzelnen Schiilers angepasst werden sollten,
denn jedes Kind geht im Alltag unterschiedlich mit den Auswirkungen seiner Blindheit
um. In Zusammenarbeit mit dem entsprechenden Kind und durch Beobachtungen,
wie es mit der Gestaltung des Unterrichts, der Lernumgebung und den Arbeitsmate-
rialien umgeht, kann man entscheiden, wie man die vorliegenden und eigene ldeen
individuell anpasst. Vielleicht passen einige der hier vorliegenden Hinweise gar nicht
zur aktuellen Situation des blinden Kindes. Hier sollte man kreativ werden, neue
Ideen entwickeln und ausprobieren sowie immer wieder beobachten und sich rick-
melden lassen, wie das blinde Kind damit umgehen kann. (Vgl. auch J. Bodach:
.Lehrplan(...), S. 2)

Einkauf

FUr blinde Schuler ist es ohne Hilfe im Allgemeinen nicht méglich, Preise zu ermitteln
oder die Qualitat von Lebensmitteln zu prifen. Die Schiler missen zum Zweck des
Preisvergleichs mit anderen Menschen in Kontakt treten. Voraussetzung ist hierfur,
dass sie kommunikative Strategien geibt haben und anwenden kénnen. Das Pri-
fen der Qualitat ware Uber das Tasten teilweise moglich, ist aber in den Geschaften
selten erwinscht. Daher bendtigt ein blinder Schiler eine sehende Begleitung. So
kann er auch sicher durch die verschiedenen Abteilungen des Supermarktes gefuhrt
werden, ohne den Langstock einsetzen zu mussen. Falls vorhanden, kann man ei-
nen ,Einkaufsfuchs “ verwenden. Dieses kleine Gerét ist eine Einkaufshilfe mit digi-
taler Sprachausgabe. Es erkennt die Produkte anhand der Auswertung der Strich-
codes auf der Verpackung.

Der blinde Schiler kann nur dann selbststandig an der Kasse seine Einkaufe bezah-
len, wenn er verschiedene Minzen und Scheine voneinander unterscheiden kann.
Jeder Mlnzrand hat eine eigene tastbare Struktur. Zur schnelleren und praktischen
Handhabung der Mlnzen eignen sich Minzboxen . Fir jede Minzvariante gibt es ein
eigenes Fach, in dem wiederum mehrere Minzen verwahrt werden kdnnen. Zur Un-
terscheidung von Geldscheinen gibt es die Cashcard . Fir die sichere und selbst-
standige Handhabung einer Miinzbox und der Unterscheidung von Minzen und
Scheinen bendtigen blinde Schiler einen Vorkurs .
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Haushaltsgerate

Fur blinde Schuler ist es besonders wichtig, ausreichend Zeit zum Ertasten der un-
terschiedlichen Kichengerédte zu erhalten und deren Funktion zu verstehen. Auch
die jeweiligen Sicherheitsvorschriften  missen verinnerlicht werden (vgl. Richtlinien
der Schule fur Sehbehinderte, S. 30-31). Eine gute Idee, wie man Messer so kenn-
zeichnen kann, dass sie richtig ergriffen werden kénnen, finden Sie unter dem Link:
http://www.isar-projekt.de/ files/didaktikpool 529 1.pdf im ISaR-Didaktikpool.

Ordnungssysteme

Ideal ist eine feste Ordnung in Schranken und Schubladen. Dann kdnnen auch blin-
de Schuler sich darauf verlassen, dass scharfe Messer immer nur in einer bestimm-
ten Schublade in dem dafirr vorgesehenen Fach mit dem Griff nach unten liegen. Ein
Messerblock kann auch von Vorteil sein. Grundséatzlich ist es von Vorteil, wenn
Schrénke nicht halboffen stehen, sondern direkt nach Gebrauch wieder verschlossen
werden, denn dadurch ist die Unfallgefahr geringer. Schranke und Regale kann
man in einer Hohe, in der man noch gut etwas ertasten kann, mit selbstklebender
Punktschriftfolie  bekleben, so dass es beim Holen und beim Aufraumen von Ge-
schirr nicht zur Verwechslung kommt. Wenn die Schuler teilweise in Einzelarbeit in
ihrer Kiichenkoje an einem festen Platz arbeiten, dann kdnnen sie sich ein eigenes
Ordnungssystem fir ihren Arbeitsplatz Uberlegen. Hilfreiche Anregungen dazu fin-
det man im Ratgeber ,Lebens Praktische Fertigkeiten® vom Bund zur Foérderung
Sehbehinderter.

Kichenherd

Der Vorteil eines Kiichenherdes mit vier erhabenen Kochplatten ist, dass man den
Standort eines Kochtopfes beispielsweise mit einem Kochléffel, den man rund um
den Topf fuhrt, Uberprifen kann. Ein Nachteil dieser Herdplatten ist die Kippgefahr
des Topfes. Schaltungen am Herd sollten mit tastbaren Markierungen versehen wer-
den. Beispielsweise kann man den Nullpunkt am &auf3eren sowie den am inneren
Rand der Schaltung am Herd mit einem tastbaren Punkt versehen. Zu diesem
Zweck bendtigt man einen Herd mit erhabenen Schaltknopfen.

Kennzeichnungen

Messer sollten stets in der gleichen Schublade mit dem Griff nach unten liegen, da-
mit die Verletzungsgefahr nicht zu grof3 ist. Oder man nutzt einen Messerblock.
Falls die Schulkiiche tUber eine groRe Anzahl von Mixern / Ruhrgeraten verfiigt, findet
man die passenden Ruhrstdbe schnell wieder, wenn sie zusammen mit dem Gerat
verstaut und einem Einmachgummiband umwickelt werden oder wenn die Riuhrstabe
mit Klebeband in den jeweils gleichen Mustern wie das Gerét selbst beklebt werden.

Rezepte

.Fur den Erfolg des fachpraktischen Unterrichts sind die Rezeptbesprechung, die
Organisation der Schulerarbeit und die Demonstration neuer Techniken entschei-
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dend.“(Horst Skobranek: ,Didaktik des hauswirtschaftlichen Unterrichts®, S. 103) Es
sollte die Moglichkeit bestehen, dass blinde Schiiler das Rezept in Ruhe am Laptop
mit Hilfe der Braillezeile lesen, Uber die Sprachausgabe wiederholt anhéren und
auswendig lernen oder als Punktschriftversion lesen. Eine Ubersicht tiber Hilfsmittel
bei Blindheit finden Sie im Bereich ,Informationen” bei ISaR. Hilfsmittel werden indi-
viduell nach Bedarf und Voraussetzungen des blinden Schiilers verwendet. Vorteil-
haft ist eine klare Strukturierung des Rezepts . Wenn zu Beginn die Zutaten in der
Reihenfolge des Rezeptes vermerkt sind, kdnnen die Schuler diese direkt in ihre
Kochkojen holen und Schritt fir Schritt arbeiten . Fir blinde Schiler ist es haufig
einfacher, die Handlungsschritte in einem Rezept auswendig zu lernen. Bei komple-
xeren Rezepten kodnnen sich die Schiler eigene Strategien Uberlegen, wie sie am
besten Schritt fur Schritt arbeiten, ohne einen Teilschritt zu vergessen. Vielleicht
markieren sie sich den Teilschritt, den sie gerade erledigen, mit einer Klammer. Oder
sie markieren erledigte Schritte mit einem Klebepunkt. Das Rezept sollte jedoch so
aufgebaut sein, dass die jeweiligen Teilschritte in der Reihenfolge des Rezepts auf-
einander folgen.

Mengenangaben

Wahrend jingere Schuler effektiv mit Becherabmessungen umgehen, kdénnen alte-
re Schuiler selbststandig messen und wiegen. Der Umgang mit sprechenden Waa-
gen oder mit Messbechern mit Sprachausgabe muss intensiv getbt werden.

Lebensmittel kennen lernen

.Durch die Rezeptbesprechung sollen Schiiler die Lebensmittel, Bearbeitungs- und
Verarbeitungsschritte sowie die Werkzeuge und Gerate kennen lernen, die fur die
Herstellung einer Speise oder eines Gerichtes erforderlich sind, damit sie diese an-
schlieBend sachgerecht herstellen kénnen.” (Horst Skobranek, S. 61) Da manche
Schiler einen Mangel an Umwelterfahrungen haben, kénnen ,neue” Lebensmittel
vorab mit allen Sinnen erfasst werden. An dieser Stelle kbnnen auch neue Verar-
beitungsschritte  oder Schneidetechniken mit Handfihrung getbt werden. Das
Vorfuhren sollte in Zeitlupe geschehen, verbalisiert werden und mit dem blinden
Kind erprobt werden. Bei Bedarf kann die Lehrerin oder die Integrationshelferin die
vorgefiihrten Handlungsschritte mit Handfihrung nachvollziehen. Dabei legt der
blinde Schuler bei Bedarf und freiwillig seine Hande auf die arbeitenden Hande der
vorfiuhrenden Person. Oder man gibt Anweisungen, wie der Schiler seine Hande
beim Explorieren einsetzen sollte.

Bevor die Schiiler und Schilerinnen mit der Arbeit beginnen, haben sie sich alle Zu-
taten und Materialien in ihre Kochkoje geholt. Das tragt dazu bei, dass sie nicht wah-
rend des Kochvorganges durch die Kiiche laufen und Materialien organisieren muis-
sen.
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Materialien

Es gibt eine Reihe von Materialien fur die Kiiche, die blinden Schilerinnen und Schu-
lern die Arbeit erleichtern. Der Milchwéachter ist eine Keramikscheibe, die man in
einen Topf legen kann. Die Scheibe klappert, kurz bevor die Milch kocht und man
kann den Kochtopf rechtzeitig von der Herdplatte nehmen. Mit einer sprechenden
Waage kann man exakte Mengen von den im Rezept bendétigten Lebensmitteln wie-
gen. Der Messbecher mit Sprachausgabe gibt die jeweils ausgeschliittete Menge an.
Zum sicheren Wenden von Bratgut gibt es einen doppelten Pfannenwender . Man
klemmt das Bratgut zwischen die beiden Seiten des Pfannenwenders und kann es
relativ sicher umdrehen. Komplett umdrehen kann man auch die Wendepfanne , die
sich besonders fur das Braten von Pfannkuchen und Spiegeleiern eignet.

Wahrend man den Fillstand kalter Flissigkeiten im eigenen Glas mit dem Finger
ertasten kann, kann man fir fremde Glaser oder auch bei heil3en Flissigkeiten einen
Fullstandsanzeiger verwenden. Dieser wird an den Becherrand gesteckt und gibt
ein akustisches Signal, wenn eine bestimmte Fillhdhe erreicht ist. Wenn heil3es
Wasser aus einem Topf sicher abgeschuttet werden soll, kann man einen Sicher-
heits-Abgie3deckel verwenden. Ein Kiichenmesser mit Schneidefiihrung  erleich-
tert das gerade und gleichmafige Schneiden von Brot oder anderen Lebensmitteln.

Bei allen Materialien muss man ausprobieren, ob sie fur das jeweilige Kind geeignet
sind. Das gilt auch fiir Materialien, mit denen man Apfel bearbeiten kann. Der Um-
gang mit kleinen, scharfen Messern muss geubt werden. Hier muss ertastet wer-
den, wo noch Schale ist. Die bereits geschalten Flachen fihlen sich nasser an. Auch
kann der Einsatz von Sparschélern getestet werden. Drei Schritte in einem Arbeits-
gang erledigt die Apfelschdlmaschine . Sie schalt gleichzeitig in einem Arbeitsgang
den Apfel, entfernt das Kerngehause und schneidet ihn spiralférmig.

Eitrenner sind bei verschiedenen Firmen erhdltlich und funktionieren unterschiedlich.
Es gibt eine Variante aus Keramik. Der Becher verfligt etwa mittig tGiber eine Ausspa-
rung. Wenn man das gesamte Ei hineingibt und den Becher mit der Aussparung
nach unten halt, lauft ausschlief3lich das Eiweil3 hinaus und das Eigelb bleibt im Be-
cher. Fur Karotten gibt es ein spezielles Karottenschélset , das am Tisch befestigt
werden kann. Mit Hilfe von mehreren Messern wird die MOhre geschalt.

Ein Apfelteiler wird von oben auf den Apfel gedriickt. Dabei trennt er das Kernge-
hause vom Apfel und schneidet die restliche Frucht in gleichmaRige Spalten. Ahnlich
arbeitet der Eierschneider , der gekochte Eier mit Hilfe von Dréhten in gleichméafiige
Scheiben schneidet.

Orientierung beim Essen

Essensfertigkeiten missen immer wieder geiibt werden. Ein Achten auf eine aufrech-
te Sitzhaltung am Tisch und das Ablegen der Hande rechts und links vom Tellerrand
kann sicher dazu beitragen, sich intensiv auf das Essen zu konzentrieren und die
Orientierung auf dem Teller nicht zu verlieren. Wenn man mit der Gabel in Fleisch
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oder Gemuse hineinsticht, fihlt man eine unterschiedliche Konsistenz. Um unfallfrei
das Messer, die Gabel oder den kleinen Loffel zu finden, ist eine feste Anordnung
ideal. Fur Grundschuler kann man zu diesem Zweck eine tastbare Tischvorlage
basteln (siehe 1SaR-Didaktikpool). Die Gabel liegt links, das Messer rechts vom Tel-
ler mit einer zum Teller zeigenden Schneidekante. Der kleine Loffel liegt mit dem
Griff nach rechts zeigend oberhalb des Tellers. Das Glas steht zwischen 1 und 2 Uhr.
Im Handel gibt es eine Tellerranderhéhung . Diese kann man an einer Seite an den
Teller klemmen. Sie verhindert, dass Speisen mit der Gabel vom Teller geschoben
werden.

Spulen

Nach dem gemeinsamen Essen wird gespult und aufgerdaumt. ,Die Schiler missen
lernen, dass die Arbeit erst dann beendet ist, wenn die Reste versorgt, die Materia-
lien und Geréate weggeraumt sowie die Kiiche sauber ist.” (H. Skobranek, S. 64) Ein
Sortieren des schmutzigen Geschirrs nach Verschmutzungsgrad und eine feste
Ordnung beim Spulen tragen dazu bei, dass auch die nachste Schulergruppe saube-
res Geschirr vorfindet. Um zu vermeiden, dass sich noch Schmutzreste am Geschirr
befinden, die ,ubersehen” wurden, kénnen die Schuler vorspulen . Der blinde Schi-
ler kann sich eine eigene Strategie Uberlegen, die dazu beitragt, dass er jeweils die
komplette Flache des Geschirrs spuilt und nicht nur einen Teil. Tisch, Arbeitsflachen
und der Kichenboden kdnnen in Bahnen gereinigt werden. Bei blinden Schilern
wird zusatzlich zu allen Ubungseinheiten in der Schule individuell entschieden, wann
im Elternhaus ein LPF-Training stattfindet.

Leistungsbewertung

Wichtige Bestandteile der Leistungsbewertung sind laut Richtlinien ,prasentes Wis-
sen und Konnen, (...) Beitrage zur Lésung von Problemen, Gestaltungsvorschlage,
sachliche Kritik, die Verlasslichkeit in der Durchfiihrung von Projekten, kooperatives
Verhalten, sachgemal3e Hilfen fur den Lernprozess anderer Schiler. (Rili S. 23)
Grundlage der Leistungsbewertung sind schriftliche Arbeiten, mindliche Beitrage
und praktische Leistungen. (vgl. Rili S. 67) Bei der Leistungsbewertung sind die in
Zusammenhang mit der Blindheit entstehenden Nachteile angemessen zu berick-
sichtigen (Nachteilsausgleich ). Dieser bezieht sich nicht nur auf Zeitzugaben und
Leistungsbewertung, sondern unter anderem auf speziell angepasste Medien, tech-
nische und elektronische Hilfen, personelle Unterstitzung in Einzelfallen, teilweise
veranderte Aufgabenstellungen sowie Arbeitsplatzorganisation (vgl. Nachteilsaus-
gleich in verschiedenen Bundeslandern, ISaR-Informationspool zum Thema ,Recht®).
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Literaturhinweise zum Hauswirtschaftsunterricht im GU mit blinden Kindern

Bund zur Forderung Sehbehinderter e.V.: Lebens Praktische Fertigkeiten. Ein Rat-
geber nicht nur fir sehbehinderte Menschen. Tipps und Tricks fur den Alltag,

ISaR-Projekt / Didaktikpool: Vorlage Tischdecke:

http://www.isar-projekt.de/ files/didaktikpool 528 1.pdf.

ISaR-Projekt / Didaktikpool: Messerkennzeichnung:

http://www.isarprojekt.de/ files/didaktikpool 529 1.pdf

ISaR-Projekt / Materialpool: Liste aller hier vorge  stellten Materialien:

http://www.isar-projekt.de/material/material suche.php

Allgemeine Literaturhinweise

Kultusminister des Landes NRW: Richtlinien Hauswirtschaft, Hauptschule. Frechen
1989

Horst Skobranek: Didaktik des hauswirtschaftlichen Unterrichts. Baltmannsweiler
1991

Kernlehrplan fur die Hauptschule in NRW: Arbeitslehre (Hauswirtschaft, Technik,
Wirtschaft). Entwurf Verbandebeteiligung vom 01.06.2012

Judith Bodach: ,Lehrplan des Unterrichtsfaches Deutsch der Primarstufe in
Nordrhein-Westfalen. Anregungen fur die didaktische und / oder methodische Gestal-
tung des Unterrichts, wenn ein Schuler / eine Schilerin mit Blindheit oder Sehbehin-
derung in der Klasse ist“. ISaR-Didaktikpool:

http://www.isar-projekt.de/ files/didaktikpool 504 1.pdf




