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1.Unterrichtsidee:

Thema einer méglichen Unterrichtsreihe:

,Den eigenen Korper in Auseinandersetzung mit dem Material Papier erleben und
bewusster wahrnehmen.”

Ziel einer solchen Unterrichtsreihe:

Die Schiulerinnen und Schiler erhalten die Mdglichkeit, auf vielfaltige Weise
Sinneserfahrungen mit dem Material ,Papier” zu machen und so mit dem W erkstoff
und Alltagsmaterial ,Papier” vertraut zu werden. Sie kdnnen durch teilweise
eigenaktives Handeln und teilweise eher passives Erleben die unterschiedlichen
Beschaffenheiten und Eigenheiten von Papier kennen lernen (glatt, leicht, knistert,
raschelt etc.) und verschiedene Kérperwahrnehmungen mit dem Papier erleben.

Die Schulerinnen und Schiler (im folgenden SuS genannt) kdnnen bewusst ihren
Korper im Umgang mit dem Papier spiren und erleben. Sie kdnnen in verschiedenen
Aktivitaten erfahren, wie facettenreich der Umgang mit Papier sein kann und wie sich
Papier am Koérper anfuhlt (zum Beispiel rau, weich, kitzelig, schwer etc.). So
gelangen die Schulerinnen und Schuler durch den Umgang mit Papier zu
differenzierten Erfahrungen und lernen verschiedene Aktionsmoglichkeiten kennen.

Langfristig ist die Unterrichtsreihe auf das Ziel ausgerichtet, den SuS ein
differenzierteres Korperbewusstsein zu vermitteln und mit ihnen eine lebensgrol3e
Puppe aus Papiermaché nachzubauen, an welcher in Richtung ,Sexualerziehung®
erste grundlegende Besonderheiten und Merkmale erklart und erfahren werden
sollen. Generell stehen langfristig die Forderziele ,eine differenzierte
Koérperwahrnehmung entwickeln®, ,sich seines Korpers und seiner Korperteile
bewusst sein“ und ,Uber den Korper die eigene Person erleben” im Vordergrund.

Fachdidaktische Uberlegungen zur Unterrichtsreihe

Der gefahrlose, variationsreiche Umgang mit Papier fordert die taktile Wahrnehmung
Uber die Hand sowie Uber die anderen Koérperteile und die Haut. Alle
Fordermalinahmen zielen stets auf die Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit der
SuS ab, und sind nie isoliert zu sehen. So ist die gesamte Unterrichtsreihe als
ganzheitlicher Unterricht ausgerichtet. In diesem versuche ich, die SuS, je nach
individuellen Fahigkeiten und Vorlieben, in den verschiedenen Aktionen und
Auseinandersetzungen mit dem Papier in ihren unterschiedlichen
Entwicklungsbereichen (Korpererfahrung, Gefiihle, Wahrnehmung etc.)
anzusprechen.

Anmerkungen zur Medienwahl und zum Medieneinsatz:
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Papier kann auf vielfaltige Art und Weise behandelt und genutzt werden. Es spricht
zum einen durch seine unterschiedlichen Beschaffenheiten (weich, rau, glatt, hart,
dick, diinn) und die verschiedenen Gerauschqualitaten (leise und laut) die Sinne an.
Desweiteren kann in verschiedenen Aktivitdten mit ihnen umgegangen und so
verschiedene Korpererfahrungen gemacht werden. So kann man mit Papier wedeln,
rascheln, knistern, Luft zufacheln, man kann es zerreil3en, kntllen, Papierbélle
herstellen, etwas darin verstecken und wiederfinden, einzelne Kdrperteile zudecken
oder einwickeln und ganze Sitzbader oder Trockenduschen aus Papier herstellen.

Diese unterschiedlichen Erfahrungen sind mit zahlreichen Aktivitaten und
Bewegungen verbunden, die einen motivierenden Reiz fur die SuS darstellen, da sie
sich als die Verursacher der Knister- und Reifl3gerausche bewusst erleben und sich
ihres Korpers, der einzelnen Korperteile und deren Mdglichkeiten bewusst werden
kénnen. Der Umgang mit Papier stellt keine Verletzungsgefahr dar, so dass sich die
SuS entsprechend ihrer Fahigkeiten, frei mit dem Papier beschéaftigen kénnen. Ich
sehe in der Wahl des Materials ,Papier” ein wichtiges Alltagsmaterial, das aus der
direkten Lebenswirklichkeit der SuS stammt und auf welches sie in verschiedenen,
alltaglichen Situationen treffen kénnen (Bonbontiten, Butterbrottiten, Zeitungen,
Bastelbdgen etc.). Nicht nur blinde, sondern gerade auch schwerstbehinderte SuS
sollen mit jenen Materialien vertraut werden, denen sie im Alltag begegnen und
durch die sie zu differenzierten Umwelterfahrungen gelangen kénnen.

Mogliche Eingliederung der Stunde in eine Unterrichtsreihe:
1. ,,Wir wedeln, schitteln, rascheln, werfen und facheln Luft zu mit Papier*

Einstimmung in die neue Unterrichtsreihe, Kennenlernen des Mediums Papier, erste
Erfahrungen und Aktionen mit Papier

2. ,,Wir reiBen Papier klein und erleben Papierschnipsel auf unserem Korper“

SusS erleben sich als Verursacher der Reif3gerdusche und erfahren das Zerkleinern
von Papierstiicken. Die SuS spuren die kleinen, leichten Papierschnipsel an den
Handen, indem sie selbst mit Papierschnipseln agieren. Sie erleben die
Papierschnipsel auf der Haut (Gesicht, Arme, Bauch, Ricken usw.),

3. ,,Wir kniillen Papier zu kleinen und groRBen ,,Papierballen“ und werfen und
bewerfen uns mit ihnen“

Die SuS knllen grol3e Papierblatter zu kleinen Papierballen und werfen diese selbst
oder werden mit ihnen beworfen.

4. ,,Wir decken unseren Korper mit Papier zu und wickeln einzelne Korperteile
mit Papier ein“
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Die SuS konnen Papierbahnen auf dem Kdorper spiren und einzelne Kérperteile in
Papier verpackt erleben. Die soll dem Bewusstwerden einzelner Korperteile und der
Sensibilisierung der Kérperwahrnehmung durch das Zudecken und Einwickeln
dienen.

5. ,,Wir erstellen Papiermaché aus Papierschnipseln®

Die SuS erhalten die Mdglichkeit, aus Papierschnipseln Papiermaché herzustellen
und so Papier in einer abgewandelten, veranderten Form und Konsistenz zu
erfahren. Sie machen die Erfahrung, dass aus den Papierschnipseln, die sie selbst
hergestellt haben, mit Wasser und Kleister matschiges, nasses und weiches
Papiermaché entsteht.

6. ,,Wir machen erste Korpererfahrungen mit dem Papiermaché auf unserer
Haut“

Die SuS konnen das Papiermaché am eigenen Korper spiren und durch das neue
Material verschiedene Korpererfahrungen machen ( zum Beispiel: Zuerst ist es nass
und klebrig, dann wird es hart und trocken).

7. ,,Wir packen unsere einzelnen Korperteile in Papiermaché ein*

Einzelne Korperteile der SuS (Hande, Arme, Fll3e, Beine, Knie) werden in
Papiermaché eingepackt und dabei verbalisiert und bewusst gemacht. Die SuS
erleben das gehartete Papiermaché auf ihrer Haut. Sie werden dadurch eingestimmt
und vorbereitet auf die Erstellung der Papiermachéfigur.

8. ,,Wir erstellen eine lebensgroBe Figur aus Papiermaché*

Die SuS helfen je nach persoénlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten bei der Erstellung
der Figur - Korperteil fur Kérperteil — und / oder erleben die Fertigstellung der
einzelnen Kdorperteile durch Betasten mit.

9. ,,Wir lernen unsere Papiermachéfigur kennen*

Wir widmen uns der fertiggestellten Figur intensiv. Die SuS erhalten die Mdglichkeit,
Korperteil fur Korperteil kennen zu lernen, zu ertasten, diese zu benennen und am
eigenen Korper zu entdecken.

2.Losungsvorschlag fiur eine inklusive
Lerngruppe:

Thema der méglichen Unterrichtseinheit:

Wir decken unseren Korper mit Papier zu und wickeln einzelne Korperteile mit
Papier ein”
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Ziel der Einheit:

Die SuS erhalten die Mdglichkeit, Papierbahnen auf dem eigenen Kérper zu spiren
und ihre gesamte Person unter Papier bedeckt / versteckt zu erleben. So kénnen sie
die veranderte Akustik erleben, einzelne Korperpartien, unterschiedlich schwere
Papierbahnen auf einzelnen Koérperteilen (zum Beispiel einen ganzen Stapel Papier
auf dem Rucken) sowie Rascheln, Knistern und Klopfen auf Papier wahrzunehmen
und eventuell auch selbst zu produzieren. Sofern sich mutige SuS dies zutrauen und
sich wohl dabei fihlen, erhalten sie zuséatzlich die Moglichkeit, ihren Kérper bzw.
einzelne Kdorperteile in Toilettenpapier eingewickelt zu spuren. Hierdurch kénnen sie
das Geflihl von Begrenzung (,Direkt um mich herum und auf meiner Haut das
Papier...“) und von intensiven taktilen Reizen erfahren.

Durch diesen sehr nahen Kontakt mit dem Papier (am Kopf wird das Papier
besonders intensiv gespurt), kdnnen die SuS sich intensiv mit den Eigenschaften von
Papier vertraut machen und kommen dem Material Papier auf behutsame Weise
naher. Innerhalb der Auseinandersetzung und Erfahrung mit dem Papier ist es
maoglich, individuell zu differenzieren und auf die Neigungen, Wiinsche, Vorlieben
und Ablehnungen der SuS einzugehen.
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